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DARE TO BE DIFFERENT
"Geist und Kérper gehéren mir”

Liebe Mitglieder und Sponsoren des Vereins Schweizer Freunde von Sethule Orphans' Trust

Teenagers in Zimbabwe sind konfrontiert mit sexueller Gewalt, frihen Schwangerschaften,
Schulabbriichen und HIV/Aids. Psychische Probleme kdnnen zu Mobbing und Selbstverletzung fihren.
Das wird auf dem Lande h&ufig nicht verstanden oder tabuisiert.

Sethule Orphans' Trust fuhrt dieses Jahr wochentliche Workshops durch fir Primar- und
Sekundarschilerinnen und -schuler in sechs Schulen. Die Jugendlichen befassen sich mit Problemen
und Herausforderungen ihres téglichen Lebens. Die Methoden sind dem Thema und Alter angepasst. Es
wird mit Rollenspielen, Liedern, Bildern, Diskussionen gearbeitet. Durch diese Programme fassen die
Kinder Vertrauen zu den Mitarbeitenden und kommen, wenn nétig, auch in Einzelberatungen.

Bitte helfen Sie mit, dass Kinder und

Jugendliche

e Uber sexuelle Fragen informiert werden und
Missbrauch vorgebeugt werden kann,

e lernen, wie sich Stress und Konflikte auf ihre
Gesundheit auswirken und mit welchen Me-
thoden sie diese bewaltigen konnen,

e sich mit Fragen beschaftigen wie: Wer bin
ich? Was ist mir wichtig? Wie treffe ich
"richtige” Entscheidungen?

Auf unserer Reise in Zimbabwe durften wir miterleben, mit wieviel Engagement, Kompetenz aber auch
Spass diese ernsthaften Themen angegangen werden. Lehrerinnen melden positive
Verhaltensanderungen.

Wir haben ein neues Bankkonto:

CH62 0076 7000 E560 9363 3

Bangue Cantonale Vaudoise, 1854 Leysin, Lautend auf: Schweizer Freunde von Sethule Orphans' Trust,
3073 Gumligen

(Einzahlungsschein im Anhang)

Bitte nur noch auf dieses Konto einzahlen!

Ich danke fir lhre Treue und grisse Sie herzlich

.

Anne-Marie Saxer-Steinlin, Vereinsprasidentin

PS1: Alle Aufgaben in unserem Verein werden ehrenamtlich ausgelbt und die meisten Sachauslagen
gesponsert. 2022 hatten wir weniger als 1% Administrationskosten!

PS2: Im Anhang finden Sie den Progress Report Juni 2023 der Direktorin Thabbeth Cotton.

PS3: Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schreiben Sie bitte ein Mail an
info@sethule.ch




